Amserlen

Ymart.ter Cortt

Os yw Aerobeg, Curiad Corff neu ddosbarth Pen 6l, Coesau a Bola yn
mynd a’ch pryd, beth am roi cynnig arnynt! Mae dewis amrywiol....

Dydd Llun Aerobeg 6.00 - 7.00pm
Pwmpio’r Corff 7.00 - 8.00pm

Dydd Mawrth Pél Ffitrwydd 6.00 - 6.45pm
Hyfforddiant Cylchol 7.00 - 7.45pm

Dydd lau Bocsiomarfer 6.30 - 7.30pm
Ab Blast 7.45 - 8.30pm

Dydd Sul Hyfforddiant Cyichol 11.15am - 12.15pm
Pen 6l, Coesau a Bola 5.00 - 6.00pm
Hyfforddiant Cylchol CF 6.00 - 7.00pm

. Ddim yn Aelodau Myfyrwyr
Prisiau |Actodau £3.00 £2.50
£3.50
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